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Wie der Mond uns und  Wie der Mond uns und  
die Natur beeinflusstdie Natur beeinflusst

Welche Sorte ist  Welche Sorte ist  
Ihr Liebling?Ihr Liebling?

Wissenschaft vs. Mythen:

Scharbockskraut:

• Der richtige Kräuter-Pep für Ihre Suppe
• Urlaubsfeeling mit exotischen Würzpflanzen
• Diese Kräuter helfen beim Abnehmen

ins neue Jahr startenins neue Jahr starten
Mit KräuternMit Kräutern



Praxistipps
Ziergartenfür den

Bitte nicht schneiden!

Zur gewohnten Arbeit eines Gartenbesit-
zers zählen das Zurückschneiden von 

Stauden im Herbst bzw. zeitigen Frühjahr 
sowie ein Form- oder Erziehungsschnitt bei 
vielen Sträuchern und Obstbäumen. Doch es 
gibt auch Gehölze, die ohne Rückschnitt aus-
kommen – und obendrauf verschönern sie 
den Garten schon im zeitigen Frühjahr mit 
ihren zarten Blüten.
1. Die Scheinhasel (Corylopsis) ist ein fili
graner Frühjahrsblüher, dessen hellgelbe 
Blütenähren schon ab März Farbe in den noch 
kahlen Garten bringen. Viele Insekten freuen 
sich ebenfalls über die Blüte, denn Bienen und 
Hummeln werden vom süßen Nektar magisch 
angezogen. Am besten entwickelt sich die 
Scheinhasel, wenn man sie einfach in Ruhe 
wachsen lässt.
2. Wenn die Stern-Magnolie (Magnolia 
stellata) Anfang März ihre strahlend weißen 
Blüten öffnet, ist der Winter endgültig vorbei. 
Die langsamwüchsige Pflanze wird nur 
ungern gestört, sowohl was Bodenarbeiten  
als auch den Schnitt betrifft. Da die Stern-
Magnolie aber ohnehin eine kompakte und 
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Die Scheinhasel blüht in milden 
Jahren schon Ende Februar 
zartgelb. Der Strauch ist 
langsamwüchsig und benötigt 
daher keinen Rückschnitt

reich verzweigte Krone ausbildet, ist ein 
Rückschnitt gar nicht notwendig.
3. Die schirmförmige Krone des Judasbaums 
(Cercis siliquastrum) zaubert im April mit 
ihren Schmetterlingsblüten eine rosa Wolke in 
den Garten. Der bis zu 6 m hohe Großstrauch 
bevorzugt es ebenfalls, wenn Schnittmaßnah-
men unterlassen werden.

Scheinhasel

Stern-Magnolie

Judasbaum

BUCHTipps

Der klimafreundliche Garten: 
So geht‘s!
In dem Buch beschreiben zahl-
reiche Experten mögliche Wege 
zu nachhaltigem Gärtnern.
Heike Boomgaarden, Werner 
Ollig, Quelle & Meyer Verlag, 
336 S., € 25,60 
ISBN 978-3-4940-1944-4

Mein Gartenbaum
Ein baumreicher Garten ist 
aus vielen Gründen erstrebens-
wert. Geeignete klimarobuste 
Arten werden hier vorgestellt.
Brunhilde Bross-Burkhardt, 
Haupt Verlag, 176 S., € 28,80 
ISBN 978-3-2580-8312-4

Krankheiten und Schädlinge
Das Buch stellt die wichtigsten 
Schädlinge und Krankheiten 
im Garten sowie ihre Bekämp-
fung mit Schwerpunkt auf öko-
logischen Methoden vor.
Jo Whittingham, DK Verlag, 
144 S., € 14,– 
ISBN 978-3-8310-4626-3
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Superpflanzen
Hitze, Dürre, Starkregen und 
milde Winter, die Schnecken 
und neuen Schädlingen die 
Ausbreitung ermöglichen – es 
gibt viele Dinge, die das Gärt-
nern verleiden können. Doch es 
gibt auch zahlreiche Pflanzen, 
die gut mit schwierigen Verhält-
nissen klarkommen. Die Auto-
rin stellt 84 attraktive und 
pflegeleichte Pflanzen vor, die 
auf verschiedenen Problem-
standorten wachsen, schnecken
sicher oder besonders insekten-
freundlich sind. Der Titel mag 
ein wenig reißerisch und ober-
flächlich klingen, die Auswahl 
der Pflanzen ist jedoch klug und 
umfangreich.

Inhalt
Ausstattung

Hobbygärtner
ÖGG-Tipp

Elke Schwarzer, Ulmer Verlag, 
128 S., € 18,50 
ISBN 978-3-8321-6917-6

Pflanzenfamilien
Dieses Buch führt in die Viel-
falt der Pflanzenfamilien ein, 
erklärt das Verwandtschaftssys-
tem und die für das Erkennen 
der Zugehörigkeit wichtigen 
Merkmale. Über 70 Pflanzen-
familien, die fürs Gärtnern be-
sonders interessant sind, wer-
den vorgestellt. Reich bebildert 

mit detailreichen Illustrationen, 
vermittelt das Buch nicht nur 
umfassende Information, son-
dern auch den Reichtum und 
die Schönheit der Pflanzenwelt.

Inhalt
Ausstattung

Hobbygärtner
ÖGG-Tipp

Ross Bayton, Simon Maughan, 
Haupt Verlag, 224 S., € 30,80 
ISBN 978-3-2580-8355-1

Mitteilungen der DDG
Die jährlich erscheinenden 
Mitteilungen der Deutschen 
Dendrologischen Gesellschaft 
enthalten wissenschaftliche 
und praxisbezogene Beiträge 
aus allen Bereichen der Den
drologie. Band Nr. 108 beschäf-
tigt sich u. a. mit dem Umgang 
mit Großkoniferen im Haus
garten, dem Kalifornischen 
Berglorbeer, der Kretischen 
Dattelpalme, mit Eichen-Arten 
und vielem mehr.

Inhalt
Ausstattung

Hobby / Profi
ÖGG-Tipp

Deutsche Dendrologische  
Gesellschaft (Hg.), Quelle & 
Meyer Verlag, 216 S., € 41,10
ISBN 978-3-4940-1964-2

Stadtgemüse
Die Autorin betreibt das Unter-
nehmen Dachgemüse, mit dem 
sie den Gemüseanbau in die 

Stadt bringen möchte. Sie will 
beweisen, dass es möglich ist, 
auch auf kleinen städtischen 
Flächen wirtschaftlich, nach-
haltig und modern Gemüse 
anzubauen. Sie möchte mög-
lichst viele Menschen für das 
Thema sensibilisieren, infor-
mieren und begeistern. Keine 
langen Transportwege, mehr 
Bewusstsein für saisonale Le-
bensmittel und Ernährungs-
souveränität schaffen – auch 
oder gerade im urbanen Raum. 

Inhalt
Ausstattung

Hobbygärtner
ÖGG-Tipp

Anna Meincke, Löwenzahn  
Verlag, 184 S., € 29,90 
ISBN 978-3-7066-2973-7

Handbuch Kinder in 
der Permakultur
Dieses Handbuch richtet sich 
an alle, die mit Kindern in der 
Permakultur arbeiten. Es be-
inhaltet eine kurze Einführung 
in die Permakultur sowie kind-
gerechte Fragen zu den ethi-
schen und gestalterischen Prin-
zipien. Es umfasst Vorschläge 
für Aktivitäten, konkrete Anlei-
tungen für Sessions in der Na-
tur, um nach draußen zu gehen 
und von der Natur zu lernen. 

Ziel ist, dass Kinder eigenstän-
dig zu entsprechenden Antwor-
ten kommen. Es richtet sich an 
Pädagogen und Ausbildner in 
der Permakultur sowie an alle 
an einer ganzheitlichen Bildung 
Interessierte.

Inhalt
Ausstattung

Hobbygärtner
ÖGG-Tipp

Luisi Alderslowe et al., Haupt 
Verlag, 160 S., € 25,70
ISBN 978-3-2580-8325-4

Die Welt in  
meinem Garten
Der Garten ist nicht nur Erho-
lungsraum für Menschen, son-
dern auch Lebensraum für zahl-
reiche Tier- und Pflanzenarten. 
Die Autorin hat ihren Garten in 
ein Refugium für Wildbienen 
und andere Insekten, Vögel, 
Säugetiere, Amphibien und 
Reptilien verwandelt. Sie er-
klärt in diesem opulent ausge-
statteten Buch die ökologischen 
Zusammenhänge und zeigt auf, 
wie man mit einfachen Mitteln 
die Artenvielfalt fördern kann.

Inhalt
Ausstattung

Hobbygärtner
ÖGG-Tipp

Cynthia Nagel, BLV Verlag, 
408 S., € 49,30
ISBN 978-3-9674-7115-1

Für Sie gelesen� von Elisabeth Kalous

Die hier vorgestellten Bücher werden nach einem einheitlichen  
Schema bewertet. Die Länge der Farbbalken gibt in fünf Abstufungen 
die (subjektiv bewertete) Qualität an:
Inhalt, Ausstattung: unzureichend, fehlerhaft (0); oberflächlich, wenig 
kompetent (1); durchschnittlich, Standard (2); gut, informativ (3);  
herausragend, kompetent, sehr anspruchsvoll (4)
Buch für den Einsteiger, Hobbygärtner mit Vorkenntnissen, Profi:  
gar nicht geeignet (0); eher nicht geeignet (1); geeignet (2);  
gut geeignet (3); sehr gut geeignet (4)
ÖGG-Empfehlung: entbehrlich (0); wenig interessant (1);  
durchschnittlich (2); lesenswert (3); unbedingt lesenswert (4)
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